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Charakteristika :                 
  zvláštní forma cestovního ruchu 

  je závislá na přírodních zdrojích 

  vyžaduje existenci léčebných zařízení, která  

      přírodní zdroje umějí využít 

  celoroční využití služeb 

  lázeňstvím a jeho účinky se zabývá  balneologie 

  delší doba pobytu  

 



               VÝZNAM LÁZEŇSTVÍ 
 Přispívá k vyléčení ( podstatnému zlepšení) choroby 

 Přispívá k odvrácení hrozící pracovní neschopnosti 

      nebo k návratu plné pracovní schopnosti 

   Přispívá k výchově ke zdravému životnímu stylu  

   Přírodní zdroje jsou chráněny zákonem 

   Je zdrojem devizových prostředků 

   Je zdrojem peněz pro místo a region            



DRUHY LÁZNÍ 

A.Klimatické : využívají příznivé 

                   klima (hory, moře, jeskyně) 

B.Léčebné: využívají přírodní zdroje 

 Vody: minerální, termální 

 Peloidy : rašeliny,  

     bahna, slatiny    

 Vřídelní plyny  



Léčebná specializace na 

onemocnění pohybového 

ústrojí, cévní, nervová 

Přírodní léčebný zdroj: 

termální voda s bohatým 

obsahem minerálů a 

příměsí radonu 

K léčení se využívá od 

12. století 

Lázeňský dům Beethoven 

Termální bazén 



 Léčebný zdroj : radonová voda 

 Léčí : pohybový aparát, revma, artrózu, osteoporózu, dnu, 

pooperační stavy (např. po kloubních náhradách) 

 Regeneruje – přispívá k načerpání sil :  pacientům ve vyšším věku, 

                           sportovcům, těžce pracujícím  

 Zajímavost : voda je přečerpávána z dosud funkčního dolu  Svornost 

z r. 1518, je nejstarším dolem v Čechách, původně se zde dobývalo 

Ag a jiné rudy, od 19. století uranová ruda smolinec, který využívala 

ke svým pokusům i M.Curie Sklodowská. Od r. 1906 první radonové 

lázně na světě.  2002 objeven další pramen v hloubce 600 m.  



    Systém lázeňské péče: 

1) Komplexní LP (křížkové) 
 zdravotní pojišťovna hradí klientovi celý pobyt v lázních, 

    tzn. léčebné procedury, ubytování, stravování 

 pacientova spoluúčast jako při pobytu v nemocnici 

 pobyt navrhuje ošetřující lékař, schvaluje lékař ZP 

 děti, těžce nemocní, pooperační a poúrazové stavy 

 V zaměstnání pracovní neschopnost 

2) Příspěvková : 
 Klient si přispívá na ubytování a stravu 

 Čerpá dovolenou 

 Návrh podává ošetř. lékař 

3) Samoplátecká: 
 ZP nepřispívá 

 Návrh lékaře 

4) Ambulantní  
 Klient pouze dochází na procedury 

 

Františkovy  

     Lázně 



Janské Lázně 
Využívají k léčbě mj. teplý 

Janův pramen a 

klimatoterapii – pobyt 

pacientů na čerstvém 

vzduchu. Specializují se na 

léčbu nemocí pohybového 

aparátu.  



Dětská léčebna Vesna: pomáhá dětem motoricky postiženým, 

např. po mozkové obrně, a to formou rehabilitací, balneoterapií, dětem s 

respiračním onemocněním formou klimatoterapie, hry na flétnu, plavání  

v termální vodě, očistné kůry HCD aj. 

 
  JANSKÉ LÁZNĚ 



      LÁZEŇSKÉ SLUŽBY 
 

               LÁZEŇSKO – LÉČEBNÉ 
Masáže, koupele, zábaly, léčebný tělocvik, fyzikální terapie (laser, ultrazvuk, 

magnetoterapie, klimatoterapie…..) balneoterapie (vířivky, koupele, využití přír. 

zdrojů…….) atd. 

UBYTOVACÍ  
 Různá úroveň i cena 

 Ubytování v tzv. lázeňských domech (standard) 

 V místě většinou další možnosti (hotely, penziony, ubyt. v soukromí) 

                                                         

                                                        STRAVOVACÍ 
                                                         společné stolování, jídelny, láz.restaurace 

                                                         doplňují léčbu – diety 

                                                         

                                    SLUŽBY VOLNÉHO ČASU 
                                                         kulturní programy, výlety, zájezdy, 

                                                         knihovny….                                           

            



MAPA LÁZNÍ 



                  Lázně Sedmihorky 
 Od roku  1842 

 Využívají prameny studené vody vyvěrající pod Hrubou Skálou (cca 

8,5° C) podle metody Vincence Priessnitze, zakladatele lázní Jeseník 

 Léčba psychosomatických poruch, vnitřních orgánů, poradenství v 

oblasti ajurvédy (zdravého životního stylu)  



Lázně 

Kundratice 
(součást obce Osečná) 

 

Vznik r. 1881 

Léčba poruch 

pohybového aparátu, 

vysoký krevní tlak, 

diabetes 

Koupele v 

sirnoželezité slatině 



 

               LÁZNĚ LIBVERDA 
 Léčba poruch pohybového aparátu, srdce a cév, nervová  

    a psychická onemocnění 

 Základem léčby je pitná kúra železité minerální vody 

hydrogenuhličitanového typu 
 



*

 SOUČÁST PSYCHOHYGIENY – UVOLNĚNÍ SVALOVÉHO  

      A PSYCHICKÉHO NAPĚTÍ 

 RELAXAČNÍ CENTRA I MIMO TRADIČNÍ LÁZEŇSKÁ MÍSTA 

     (WELNESS BABYLON, LÁZNĚ JABLONEC NAD NISOU) 

 NABÍZEJÍ NEJRŮZNĚJŠÍ PROCEDURY ( sauna, masáže, 

vířivky, kryoterapii, solné jeskyně, oxygenoterapie….) 

 POBYTY KRATŠÍ NEŽ KLASICKÉ LÁZEŇSKÉ ( týdenní,  

     víkendové, prodloužené víkendy) 

 ZÁJEM DOMÁCÍ I ZAHRANIČNÍ KLIENTELY 

 VÝZNAM PRO CESTOVNÍ RUCH 
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