O

Stredni Skola Fremesel a sluzeb, Jablonec nad Nisou, Smetanova 66, prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Odborné vzdélavani, cestovni ruch
Nazev: Lazensky cestovni ruch

Autor: J. Oulehlova

Datum ovéreni, trida: 8. 4. 2013, EKP4

Stru¢na anotace: Material slouzi jako nazorna podpora vykladu ucitele a jako pomucka
pro opakovani a shrnuti tématu

Tento material byl vytvoren v ramci projektu
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Lazensky cestovni ruch

Charakteristika :

®
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¢ zvlastni forma cestovniho ruchu

* @

L/
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* je zavisla na prirodnich zdrojich
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*

* vyzaduje existenci [é€ebnych zarizeni, ktera
prirodni zdroje umeji vyuzit
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*%* celorocni vyuziti sluzeb

* @

®

®

* lazenstvim a jeho ucinky se zabyva balneologie
* delsi doba pobytu
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VYZNAM LAZENSTVI

Prispiva k vyléceni ( podstatnému zlepseni) choroby
Prispiva k odvraceni hrozici pracovni neschopnosti
nebo k navratu plné pracovni schopnosti

Prispiva k vychove ke zdravému zivotnimu stylu
Prirodni zdroje jsou chraneny zakonem

Je zdrojem devizovych prostredku

Je zdrojem penéz pro misto a region



DRUHY LAZNI
A.Klimatickeé : vyuzivaji priznivé
klima (hory, more, jeskyne)
B.Lécebné: vyuzivaji prirodni zdroje
*** Vody: mineradlni, termalni
** Peloidy : raseliny,

bahna, slatiny
** VFidelni plyny




# [lLecebna specializace na

N onemocnéni pohybového

2 Ustroji, cevni, nervova

“. P¥irodni 1é&ebny zdroj:

. termalni voda s bohatym

obsahem mineralu a
primesi radonu

L AR s e K [édeni se vyuziva od

12. stoleti

LAZNE TEPLICE V CECHACH a.s. |




v Lécebny zdroj : radonova voda

v Léci : pohybovy aparat, revma, artrézu, osteopordzu, dnu,
pooperacni stavy (napf. po kloubnich nahradach)

v' Regeneruje — prispiva k nacerpani sil : pacientiim ve vys$Sim véku,

sportovcum, téZce pracujicim

v Zajimavost : voda je preCerpavana z dosud funkéniho dolu Svornost
zr. 1518, je nejstar§im dolem v Cechach, plivodné se zde dobyvalo
Ag a jiné rudy, od 19. stoleti uranova ruda smolinec, ktery vyuzivala
ke svym pokusum i M.Curie Sklodowska. Od r. 1906 prvni radonové
lazné na svété. 2002 objeven dalSi pramen v hloubce 600 m.
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System lazenske peéce:

1) Komplexni LP (kfizkové)

zdravotni pojistovna hradi klientovi cely pobyt v laznich,

tzn. IéCebne procedury, ubytovani, stravovani
= pacientova spoluucast jako pri pobytu v nemocnici
= pobyt navrhuje oSetfujici Iékaf, schvaluje lekar ZP
= déti, tézce nemocni, pooperacCni a pourazove stavy
= \V/ zamestnani pracovni neschopnost
2) Prispevkova :
= Klient si pfispiva na ubytovani a stravu
= Cerpa dovolenou :
= Navrh podava oSetf. |ékar
3) Samoplatecka:
= ZP neprispiva
= Navrh lékare -

, m@mvﬂ

4) Ambulantni B
= Klient pouze dochazi na procedury -

Frantiskovy
Lazne




Janské Lazne
Vyuzivaji k 1é€bé mj. teply
Januv pramen a
Klimatoterapii — pobyt
pacientu na Cerstvém
vzduchu. Specializuji se na
léCbu nemoci pohyboveho
aparatu.




Deétska lécebna Vesna: pomaha détem motoricky postizenym,

napr. po mozkove obrne, a to formou rehabilitaci, balneoterapii, detem s
respiracnim onemocnenim formou klimatoterapie, hry na flétnu, plavani

v termalni vodé, ocCistné kury HCD aj.

JANSKE LAZNE




LAZENSKE SLUZBY
LAZENSKO — LECEBNE

Masaze, koupele, zabaly, IéCebny télocvik, fyzikalni terapie (laser, ultrazvuk,
magnetoterapie, klimatoterapie.....) balneoterapie (virivky, koupele, vyuziti pfir.
zdroja....... ) atd.

UBYTOVACI

% RuUzna uroven i cena
% Ubytovani v tzv. lazenskych domech (standard)
% V misté vétSinou dalSi moznosti (hotely, penziony, ubyt. v soukromi)

1 STRAVOVACI

spolecné stolovani, jidelny, laz.restaurace
dopliuji IéCbu — diety

SLUZBY VOLNEHO CASU

kulturni programy, vylety, zajezdy,
knihovny....




MAPA LAZNI

TEPLICE LIBVER
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Lazneé Sedmihorky

» Od roku 1842

> Vyuzivaji prameny studené vody vyveérajici pod Hrubou Skalou (cca
8,5° C) podle metody Vincence Priessnitze, zakladatele lazni Jesenik

> Lécba psychosomatickych poruch, vnitrnich organu, poradenstvi v
oblasti ajurvedy (zdraveho zivotniho stylu)



Lazne
Kundratice

(soucCast obce Osecna)

v'Vznik r. 1881

v Lécba poruch
pohyboveého aparatu,
vysoky krevni tlak,
diabetes

v Koupele v
sirnozelezité slatiné



LAZNE LIBVERDA

v" Léc¢ba poruch pohybového aparatu, srdce a cév, nervova
a psychicka onemocneni

v’ Zakladem |éCby je pitna kura Zelezité mineralni vody
hydrogenuhliCitanového typu

@ LAZNE LIBVERDA

e



*RELAXACNI
A WELNESS
POBYTY

% SOUCAST PSYCHOHYGIENY — UVOLNENi SVALOVEHO

A PSYCHICKEHO NAPETI
<+ RELAXACNI CENTRA | MIMO TRADICNi LAZENSKA MISTA
(WELNESS BABYLON, LAZNE JABLONEC NAD NISOU)
NABIZEJi NEJRUZNEJSi PROCEDURY ( sauna, masaze,
virivky, kryoterapii, solné jeskyné, oxygenoterapie....)
POBYTY KRATSI NEZ KLASICKE LAZENSKE ( tydenni,
vikendové, prodlouzené vikendy)
ZAJEM DOMACI | ZAHRANICNIi KLIENTELY
VYZNAM PRO CESTOVNI RUCH
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